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下一个被超过的是医保，时间表写在2028年

2024财年关账，美国联邦政府的支出栏里出现了一个安静的反超。

净利息——政府为过去欠下的债付出的钱——第一次越过了国防开支。

不是哪份报告的情景预测，是已经落进决算的事实。

按国会预算办公室的口径，这一年净利息8799亿美元，国防可自由支配支出8507亿，利息多出

292亿。往前推一年，FY2023还是6583亿对8062亿，利息稳稳压在军费下面。一年时间，两条

线换了位置。



› 两套账都指向2024，但你不能把它们拼起来

这里有个容易被做手脚的地方。衡量美国利息，有两套官方口径，绝对数对不上。

美国国会预算办公室（CBO）用净利息，扣掉了社保信托基金这类政府内部账户的利息，

FY2024是8799亿。财政部月度报表用现金口径，同一年利息9492亿、国防8263亿。

两套各自都成立，但绝不能交叉相减。真按CBO一套算，利息只比国防多292亿；把一套的利息

硬套到另一套的国防头上，这个差额会被吹成四倍大。下面只走CBO一套。

› 国防只是第一个被追上的

利息反超国防不是终点，是起跑。CBO基准情形把后面几个交叉点也一并标了出来。

2028年，净利息越过Medicare单项。

2038年，越过联邦全部可自由支配支出——教育、科研、基建、军费，国会每年真正坐下来逐条

投票的那部分钱，加在一起。

2047年，越过社会保障，联邦最大的单项开支。

越过Medicare那一年，等于给旧债付的息，比给全国老人看病花得还多。

FY2024两条线交叉，净利息反超国防后再没回头，此后一路向上



越过全部可自由支配那一年，等于国会吵一整年、逐条争来争去的所有项目加起来，也压不住一

笔谁都没表决过的利息。

› 别把话说过头：超的是Medicare单项，不是全部医疗

2028年被追上的，是Medicare这一个项目，不是全部医疗开支。把Medicare、Medicaid这些主

要医疗项目合到一起，到2056年利息也没追上——占GDP 6.93%对8.09%，医疗那条线始终在

前面。

准确的说法是：利息先超单项，再超别的单项，一个一个来。说它"超过了医疗开支"，是抢跑。

› 换成你能拎起来的尺度

占GDP、占多少十亿，都太远。换成联邦每收进来的一块钱里有多少先拿去付息，就近了。

FY2025，净利息吃掉联邦总收入的18.53%。这个比例上一次这么高是1991年，18.43%——利息

刚刚把三十四年前的旧高顶了过去。

摊到每天，是26.58亿美元。政府一睁眼，先为旧债付掉这个数，才轮到别的。

净利息吃掉联邦收入的18.53%，刚把1991年的旧高顶过去



› 这场追赶没有刹车

利息一路超车，不是因为谁决定多花，而是它由存量债务到期换新的节奏说了算。

到2026年年中，存量中长期国债的加权票息是3.254%，新发的是4.009%，中间差着0.755个百

分点。每一笔低息老债到期、换成高息新债，付息就往上垫一层。

未来24个月，有14.078万亿美元的可流通国债到期，占全部的45.3%。利率哪怕从今天起一动不

动，光是这批债券滚过一遍，账单也会继续爬。

› 利息是预算里唯一不能投票削掉的一行

其他每一项，都要过程序。国防要国会拨款，Medicare要立法授权，可自由支配的每一分都得在

委员会里过一遍、举一次手。它们可以被砍、被拖、被关门谈判当筹码。

利息不进这套程序。它不上委员会、不等表决，到期那天，钱就得到位。违约的代价，没人敢

试。

这场追赶的真正分量，不在"利息很大"，而在：财政能腾挪的空间，正被一笔谁也削不动的开

支，从最上面一层层压下来。国防已经让过位置，Medicare的号码牌写着2028。

预算的一间间舱室在进水，利息是那道只升不降的水位线



当一国预算里增长最快、又唯一不容商量的一行是利息，剩下那些要投票、要争抢的项目，还剩

多少能自己做主的余地？
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