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肉糜6.8美元一磅，95%

的人说这是负担危机
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实际工资连续两月为负——通胀统计与生活体感在超市对账

达琳·巴斯登的工作，是帮助困难家庭做预算、想办法省钱。

她是马萨诸塞州林恩市一家家庭服务机构的项目主任。丈夫、成年残障儿子和两个孙辈与她同

住。

2026年5月，她对美国国家公共广播电台说：

「就像一夜之间。昨天还买得起，今天就买不起了。」

如今，巴斯登自己也开始从食物救济站领取食物。

负担危机最刺人的地方，就在这里。

一个教别人如何撑过难关的人，终于发现，预算已经没有可以再省的地方。

帮别人申请救济的人



她家的月油费原本是300至400美元，后来超过600美元。自己的车坏了，修不起，只能和丈夫共

用一辆。

确诊癌症后，她还要去波士顿的医院复诊五次。路要开，停车费也要付。

有时家人需要搭车，她只能拒绝：

「油钱得我自己出。我只好说，不行，你也许可以骑自行车去。」

油箱、停车场、修车账单，最后都会在餐桌上结算。

巴斯登说得更直白：

「我们家只吃鸡肉。我很想吃点牛肉，可实在太贵了。」

在统计表里，通胀按0.1个百分点移动。

在她家，0.1个百分点是一顿没有牛肉的晚饭。

2026年6月，美国城市平均牛肉糜价格达到每磅6.825美元。

三个月前，牛排平均价格已经升至每磅12.73美元，同比上涨16%。

一块肉没有变大。

价签先变了。

价签没有宏观叙事



涨价也没有停在肉柜。

研磨烘焙咖啡在2026年4月达到每磅9.72美元，6月回落至9.457美元。2025年，64盎司装橙汁

均价为4.48美元，同比上涨8.5%。

餐桌之外，账单更硬。

2026年1月，齐洛典型挂牌租金为每月1895美元。到7月，因苏里法伊统计的全险车险年均保费为

2237美元。

这些数字口径不同，不能相加。

家庭却要同时支付。

超市冷柜前犹豫的手



家庭支出锚

点
时间与价格 材料口径

牛肉糜 2026年6月，每磅6.825美元 美国劳工统计局城市平均价

牛排 2026年3月，每磅12.73美元，同比上涨16%
美国劳工统计局数据，经哥伦比亚广播公司报

道

研磨烘焙咖

啡
2026年4月每磅9.72美元，6月为9.457美元 美国劳工统计局城市平均价

橙汁
2025年均价每64盎司4.48美元，同比上涨

8.5%
全国广播公司、消费者新闻与商业频道报道

典型挂牌租

金
2026年1月每月1895美元 齐洛租金指数

全险车险 2026年7月年均2237美元 因苏里法伊全国均值

美国国会联合经济委员会民主党方曾按31种家庭常购杂货测算：与2024年相比，美国家庭2025年

购买同一采购篮，要多付310美元。

310美元放在宏观经济里很小。

价格涨幅不平均，家庭付款却在同一张账单上相遇



放在巴斯登家里，接近她从前一个月的油费。

鸡蛋提供了一次冷水校准。

美国鸡蛋零售均价从2025年3月的每打6.23美元高点，降至2026年5月的2.19美元。两个数字来

自不同机构口径，不能视为严格连续序列，只能用来观察价格方向。

供给冲击消退，价格确实可能下降。

但家庭无法等所有账单依次恢复。租金到期，车险续费，复诊还要继续。

成本还会沿着很具体的链条传递。

2025年美国宣布对巴西征收50%相关关税后，新泽西州橙汁进口灌装商乔安娜食品起诉白宫。该

公司估算，零售橙汁价格可能上涨20%至25%；巴西当时占美国橙汁进口的81%。

关税文件最终落在货架上，只隔着进口商、灌装厂和一张新价签。

平均工资仍在增长。

生活体感没有因此自动改善。

以美国私人部门平均时薪同比增速减去消费者价格指数同比增速粗略观察，2026年4月为负0.2个

百分点，5月扩大到负0.9个百分点。

连续两个月，工资涨幅落在物价后面。

6月，平均时薪同比与消费者价格指数同比同为3.5%，差值回到零。

追平，不等于补回此前的缺口。

工资条追了两个月，没追上



教师群体把这道剪刀差拉得更长。

2019年至2025年，美国住房成本累计上涨47%至51%，教师起薪累计上涨24%。

新墨西哥州学校辅导员丽贝卡·米克尔森同时做三份工作。时代周刊报道，她这样做，只为负担食

物、住处和医疗保险三项基本开支。

她每天走进学校，工作的一部分是照顾学生。

下班以后，她还要继续挣钱，照顾自己的基本生活。

职业仍然体面。

工资已经不够支撑这份体面。

2025年，奥乐齐在美国新增了1700万名顾客。

数字背后，是一个个开始重新安排采购路线的家庭。

2026年5月的一个周一上午，雷切尔·内格罗-亨德森和丈夫里奇·亨德森来到新泽西州贝尔马的奥

乐齐。

工资追上物价之前，家庭先削掉可以削的东西

降级消费不再需要道歉



他们买虾、意面和鸡肉。店里没有的午餐肉，再去别处补。

丈夫在疫情期间失业后，这家有三个孩子的家庭开始固定到奥乐齐采购。

雷切尔说：

「大家都是这样——反正能省钱，那我干脆就来这里。」

里奇补了一句：

「论质量，你其实没有牺牲什么。」

这是一种新的消费语言：省钱不用再解释。

科技公司营销主管、内容创作者琪琪·拉夫在社交平台发布廉价食谱。豆类可以做肉饼，鸡蛋太贵

时，法式吐司也可以不用鸡蛋。

她说：

「经济困难不是你的耻辱，不用羞愧。」

一个省钱食谱走红，记录的不只是流量。

越来越多人需要学会怎样少买一种原料，仍把一顿饭端上桌。

上市公司的财报会也留下了同一方向的信号。

企业信

号
管理层观察 时间

奥乐齐 一年新增1700万名顾客 2025年

达乐 首席执行官托德·瓦索斯称顾客降级消费正在加速
2025财年第四季度财

报会

麦当劳 首席执行官克里斯·肯普钦斯基称低收入消费者客流接近两位数下滑
2025年第三季度财报

会

沃尔玛
首席执行官麦克米伦与首席财务官雷尼称低收入客群承压，高低收入消

费差距扩大
2026财年各季财报会

有人走向折扣超市。

有人连快餐也减少了。



消费降级已经从个人选择，变成公司管理层能够在客流和订单里看到的变化。

三份民调问了三种不同的问题。

数字不能相加，也不能互换。

方向却很接近。

2026年4月，盖洛普开放式询问家庭面临的首要财务问题，31%的受访者回答通胀或高物价，位

列第一。

5月底至6月初，哈里斯民调为《卫报》调查4100名美国成年人，95%认同美国正处于“负担能力

危机”，约半数称基本必需品已经难以负担。

2026年5月，美国国家公共广播电台、公共电视网与马里斯特学院的联合民调中，约80%的受访

者表示，维持收支平衡存在困难。

生活成本随后进入选举语言。

2025年11月4日，马姆达尼以负担能力为核心纲领赢得纽约市长选举，得票率50.78%。

价签开始进入投票箱

从家庭财务压力到负担危机，三种问法指向同一处疼痛



这不替任何政治立场背书。

它只记录一个变化：当房租、食品和交通费长期挤压家庭预算，选民会把价签带进投票站。

统计数字有发布时间。

选票有日期。

餐桌上的取舍每天都在发生。

负担危机不需要每一种商品同时涨价。

它只需要几项无法回避的支出，一起越过工资增长的速度。

人们会先换一家超市，再换一份食谱，少去一次快餐店，推迟修车，把搭车请求改成“你骑自行车

去吧”。

最后，连帮助别人申请救济的人，也开始领取救济。

巴斯登没有讲宏大的道理。

她只说，昨天还买得起，今天就买不起了。

统计是公共语言。

餐桌才是最后一次对账。

一个社会真正需要守住的，也不只是某个月的小数点。它还要让那些认真工作、照顾家人、帮助

别人渡过难关的人，能够保住一顿不必反复取舍的晚饭。

巴斯登还要去波士顿复诊。

她家仍然只吃鸡肉。

美国劳工统计局、圣路易斯联储数据库、美国国家公共广播电台、公共电视网、马里斯特学院、

哈里斯民调、《卫报》、盖洛普、美国国会联合经济委员会民主党方、美国农业部、美国农场局联

合会、齐洛、因苏里法伊、时代周刊、哥伦比亚广播公司、消费者新闻与商业频道、全国广播公

昨天还买得起

来源



司、奥乐齐公司声明、达乐财报会、麦当劳财报会、沃尔玛投资者关系材料、纽约市长选举官方

结果及主流媒体报道。
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“餐桌”。
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